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Parc de La Torse — Aix en Provence

PENIBILITE TECHNICITE TEMPS de marche

DENIVELE DISTANCE

P T 1h00 100m 6km
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COVOITURAGE

TRAJET
La marche rapide ?
Une alternative au jogging
se Le jogging vous semble trop difficile pour recommencer le sport ?
Sivous ne vous sentez pas encore pret a courir 5 kms d'une traite,
essayez la marche rapide :
des pas rapides accompagnes de mouvements des bras dynamiques.
D37
Ideale pour votre silhouette et votre forme, la marche rapide
est consideree par certains chercheurs dans le domaine sportif
comme « la plus proche de |'exercice ideal ».
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Passages vertigineux Passages avec chaines Eboulis en montée En pratique ?
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Passages en rochers Passages avec cordes Eboulis en descente AVEC quel materiel ?  De bonnes chaussures adaptees
Passages avec échelles Marche en devers Autre (Précisez ici) www.ekiNAT:com
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